
Η Η ΑΚΑΤΑΜΑΧΗΤΗ ΑΚΑΤΑΜΑΧΗΤΗ 

∆ΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ∆ΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ

�� ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΓΙΑΝΟΣ Α’1ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΓΙΑΝΟΣ Α’1

�� ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΒΟΛΗ Α’1ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΒΟΛΗ Α’1

�� ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΝΤΟΥΜΑ∆Η Α’2ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΝΤΟΥΜΑ∆Η Α’2

�� ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΑΤΗΛΑΣ Α’3ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΑΤΗΛΑΣ Α’3

�� ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ ΤΣΙΓΑΡΙ∆Α Α΄4ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ ΤΣΙΓΑΡΙ∆Α Α΄4



Ο χορός είναι µία µορφή καλλιτεχνικής 
έκφρασης που περιλαµβάνει ρυθµικές κινήσεις 
σύµφωνες µε τη µουσική. Γεννήθηκε από την 
ανάγκη του ανθρώπου να εκφράσει τα βαθύτερα 
συναισθήµατά του. Είναι µία από τις καλύτερες 
αεροβικές ασκήσεις αφού αυξάνει τον 
µεταβολισµό και συµβάλλει στην γρήγορη 
απώλεια κιλών. Γυµνάζει όλες τις µυϊκές οµάδες 
του σώµατος ενώ παράλληλα χαρίζει ευλυγισία 
και αρµονία. Πέρα από σωµατικά οφέλη έχει και και αρµονία. Πέρα από σωµατικά οφέλη έχει και 
ψυχικά. Συµβάλλει στην ψυχική ισορροπία και 
είναι µία δυνατότητα έκφρασης, ένα µέσο 
εκτόνωσης, µία διέξοδος από την 
καθηµερινότητα και το στρες. ∆ίνει την ευκαιρία 
να κοινωνικοποιηθούµε αφού απέχει πολύ από 
την έννοια του «µοναχικού σπορ». Ο µαγικός 
κόσµος του χορού αλλάζει τον ψυχικό µας 
κόσµο, µας εναρµονίζει µε τον εσώτερο εαυτό 
µας, τη φύση και το σύµπαν. 



� Στις προβιοµηχανικές κοινωνίες χόρευαν οι βασιλιάδες, οι 
στρατηγοί και οι αρχιερείς. Χόρευαν όχι µόνο στη γιορτή, 
στο γάµο και στην ταβέρνα,αλλα και πριν από τη µάχη, στο γάµο και στην ταβέρνα,αλλα και πριν από τη µάχη, 
µετά το κυνήγι, µέσα στην εκκλησία , σε όλη την 
εκπαίδευση και σε κάθε δηµόσια τελετή. Ο χορός ήταν 
τόσο απαραίτητος όσο και η οµιλία. Σήµερα µπορεί κανείς 
να οµιλεί άριστα αλλά να µην έχει χορέψει ποτέ του. 
Υπάρχει και σήµερα ο χορός, αλλά ασκείται επιµερισµένα 
όπως το κάθε τι στην κοινωνία µας και µπορούµε κάλλιστα 
να κάνουµε χωρίς αυτόν ή να τον υποκαταστήσουµε µε 
κάτι άλλο. Ο χορός δεν µπορεί να νοηθεί ξεχωριστά από τις 
συγκεκριµένες συνθήκες που τον περιβάλλουν.



�� Ο χορός δεν είναι µόνο τα βήµατα και οι κινήσεις του 

χορευτή, είναι και το ίδιο του το σώµα και η φορεσιά του και 

οι άλλοι που χορεύουν µαζί του και αυτοί που κάθονται 

γύρω. Είναι η µουσική και οι µουσικοί, το τραγούδι και ο 

τραγουδιστης.Το να αποµονώνει κανείς τα πατήµατα των 

ποδιών του και τα παρουσιάζει σαν τον χορό είναι 

υποβιβασµός και εκχυδαϊσµός.

� Ειδικά στη χώρα µας είµαστε τόσο πλούσιοι χορευτικά, 

που δεν µπορούµε µε ελαφριά καρδία να αφήσουµε την που δεν µπορούµε µε ελαφριά καρδία να αφήσουµε την 

χορευτική µας παράδοση να εξαφανίζεται ραγδαία.



Η ∆ΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΜΕΣΑ Η ∆ΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΜΕΣΑ 
ΑΠΌ ΤΙΣ ΤΕΧΝΕΣΑΠΌ ΤΙΣ ΤΕΧΝΕΣ

Η δύναµη του χορού είναι ένα πολυδιάστατο θέµα Η δύναµη του χορού είναι ένα πολυδιάστατο θέµα Η δύναµη του χορού είναι ένα πολυδιάστατο θέµα Η δύναµη του χορού είναι ένα πολυδιάστατο θέµα 

που το συναντάµε σε κάθε εποχή, σε διαφόρους που το συναντάµε σε κάθε εποχή, σε διαφόρους 

τοµείς της ζωής µας.  Μάλιστα, ιδιαίτερα ο χορός τοµείς της ζωής µας.  Μάλιστα, ιδιαίτερα ο χορός 

προβάλλεται τόσο µέσα από τις τέχνες όσο και από προβάλλεται τόσο µέσα από τις τέχνες όσο και από 

την καθηµερινή ζωή των ανθρώπων σε όποια εποχή την καθηµερινή ζωή των ανθρώπων σε όποια εποχή 

και αν βρίσκονται.και αν βρίσκονται.



Χαρακτηριστικά παραδείγµατα Χαρακτηριστικά παραδείγµατα 

ιστοριών, µύθων και µορφών τέχνης που ιστοριών, µύθων και µορφών τέχνης που 

δείχνουν την δύναµη του χορού:δείχνουν την δύναµη του χορού:δείχνουν την δύναµη του χορού:δείχνουν την δύναµη του χορού:



�� ΣΑΛΩΜΗΣΑΛΩΜΗ

Σύµφωνα µε την Βίβλο, η Σαλώµη, κόρη 
του Φίλιππου Ηρώδη και της 
Ηρωδιάδας, χόρεψε µπροστά στον 
βασιλιά και θείο της σε µία γιορτή του. 
Αυτός σαγηνευµένος από τον 
ακαταµάχητο χορό της, δέχθηκε να 
πραγµατοποιήσει όποια επιθυµία αυτή 
του ζητούσε. Έτσι, η µητέρα της, η οποία 
πραγµατοποιήσει όποια επιθυµία αυτή 
του ζητούσε. Έτσι, η µητέρα της, η οποία 
είχε προσωπικό συµφέρον εναντίον του 
Ιωάννη του Πρόδροµου, τα λόγια του 
οποίου καταδίκαζαν την παράνοµη 
συµβίωση της µε τον σύζυγό της, βρήκε 
τότε την ευκαιρία που αναζητούσε και 
προέτρεψε την κόρη της να ζητήσει το 
κεφάλι του αγίου σε ένα πιάτο. 



Ο βασιλιάς αναγκάστηκε να ικανοποιήσει την επιθυµία της, 

σκοτώνοντας, έτσι, τον προφήτη.

Το εντυπωσιακό, σε αυτή την ιστορία, ωστόσο, είναι το 

γεγονός ότι ο χορός της Σαλώµης, είχε την δύναµη να 

υποχρεώσει έναν βασιλιά, να σκοτώσει έναν άνθρωπο.



�� ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΦΡΕΝΤΤΖΙΝΤΖΕΡ ΚΑΙ ΦΡΕΝΤ

Σε αυτό το παραµύθι βλέπουµε την ιστορία των Τζιντζερ και 

Φρεντ, οι οποίοι ήταν δυο µικρά παιδιά που τους άρεσε να 

χορεύουν µόνο µαζί. Στη συνέχεια παντρεύτηκαν και 

λάτρευαν τόσο τον χορό που δεν σταµατούσαν ποτέ να 

χορεύουν. Αυτό είχε αρνητικές συνέπειες για αυτούς, έτσι 

αποφάσισαν να χωρίσουν και έκαναν οικογένεια µε αποφάσισαν να χωρίσουν και έκαναν οικογένεια µε 

διαφορετικά άτοµα. Στο µέλλον συναντήθηκαν ξανά σε µια 

χορευτική πίστα όπου χόρευαν όλο το βράδυ µαζί και έτσι 

αποφάσισαν από τότε να συναντιούνται σε κάθε πανσέληνο 

και να χορεύουν εκεί για να θυµούνται τον άσβεστο ερωτά 

τους και πάθος τους για τον χορό.





�� ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΠΑΝΟΥΚΛΑΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΠΑΝΟΥΚΛΑ

Μπορεί να µην είναι τέχνη, αλλά σίγουρα είναι ένα γεγονός 
που έχει µείνει χαραγµένο στην µνήµη των ανθρώπων. Από 
όσα γνωρίζουµε, το καλοκαίρι του 1518, ο Herr Troffea, 
ζήτησε από τη γυναίκα του, να κάνει µία δουλειά. Εκείνη, 
βγήκε από το σπίτι, σταµάτησε κάπου στον δρόµο και 
άρχισε να χορεύει. ∆εν ακουγόταν µουσική και δεν έδειχνε 
κανένα σηµάδι ευχαρίστησης, καθώς χόρευε ασταµάτητα 
για 6 συνεχόµενες ηµέρες. Κάθε τόσο, έπεφτε εξαντληµένη για 6 συνεχόµενες ηµέρες. Κάθε τόσο, έπεφτε εξαντληµένη 
και, µόλις συνερχόταν, συνέχιζε τον παράφρονα χορό της. 
Μέσα σε λίγες µέρες, περίπου 30 ακόµη άνθρωποι, 
οδηγούµενοι από την ίδια ανάγκη, βγήκαν στον δρόµο και 
χόρευαν. Μέσα σε έναν µήνα, πάνω από 400 άλλοι 
άνθρωποι ακολούθησαν. Η Χορευτική Πανούκλα, όπως 
ονοµάσθηκε το φαινόµενο, άρχισε να εξαπλώνεται σε όλη 
την πόλη. Κανείς δεν µπορούσε να σταµατήσει τον χορό 
τους. Έναν χορό που, σιγά σιγά, οδηγούσε τον έναν µετά 
τον άλλο στον θάνατο.



�� “BARBIE “BARBIE ΚΑΙ ΟΙ 12 ΚΑΙ ΟΙ 12 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΕΣΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΕΣ””

Η δύναµη του χορού φαίνεται ακόµα και µέσα από τα 
κινούµενα σχέδια. Μέσα από την συγκεκριµένη ταινία, 
βλέπουµε πόσο σηµαντική είναι η αξία του χορού, την 
στιγµή που µόνο µε κάποια συγκεκριµένα βήµατα οι 
µικρές βασιλοπούλες µπορούν να ταξιδέψουν σε έναν 
µαγικό, ξεχωριστό κόσµο µακριά από τα προβλήµατα 
που επιβάλλονται από την τάξη τους, το κυριότερο που επιβάλλονται από την τάξη τους, το κυριότερο 
από τα οποία είναι η κακιά µητριά τους. Έτσι µπορούν 
να έχουν τον δικό τους τρόπο διαφυγής, κάνοντας την 
αγαπηµένη τους συνήθεια πραγµατικότητα, τον χορό. 
Τέλος, αυτή η ταινία προβάλλει την σηµαντικότητα του 
χορού, καθώς επίσης προτρέπει τα µικρά κορίτσια να 
ξεκινήσουν αυτό το µαγικό ταξίδι του.



�� “STEP UP”“STEP UP”

Σε αυτήν την σειρά ταινιών βλέπουµε µία οµάδα 

συνηθισµένων ατόµων, η οποία ενώνεται, όχι µόνο µε τις 

κοινές βιωµατικές εµπειρίες τους, αλλά κυρίως µέσα από 

τον χορό. Μέσα από αυτόν ζουν και αισθάνονται 

διαφορετικοί. Ο χορός, τους συµπληρώνει και τους 

ολοκληρώνει σαν άτοµα. Για να έχουν, όµως, ένα καλύτερο ολοκληρώνει σαν άτοµα. Για να έχουν, όµως, ένα καλύτερο 

µέλλον, συµµετέχουν σε διάφορους διαγωνισµούς, οι 

οποίοι µπορούν πολλές φορές να τους κάνουν να 

λειτουργούν ως ανταγωνιστικά πρόσωπα και να 

αποµακρυνθούν από τον αρχικό σκοπό που χορεύουν. 

Συνειδητοποιούν, ωστόσο, ότι το σπουδαιότερο βραβείο 

είναι η ηθική ικανοποίηση και όχι τόσο τα υλικά αγαθά.



�� “TAKE THE LEAD”“TAKE THE LEAD”

Η δύναµη του χορού παρουσιάζεται και µέσα από µία 

άλλη τέχνη, αυτήν του κινηµατογράφου. Ιδιαίτερα στην 

συγκεκριµένη ταινία προβάλλεται αυτό το νόηµα, αφού 

βλέπουµε έναν χορευτή που αποφασίζει να κάνει µάθηµα 

σε ένα λύκειο αναλαµβάνοντας να απασχολεί µία οµάδα 

τιµωρηµένων µαθητών µε προβλήµατα συµπεριφοράς. τιµωρηµένων µαθητών µε προβλήµατα συµπεριφοράς. 

Αυτοί αρχικά τον αντιµετωπίζουν µε χλευασµό, αλλά τελικά 

καταφέρνει να τους κινήσει το ενδιαφέρον, προτρέποντάς τους 

να λάβουν µέρος σ’ έναν διαγωνισµό χορού, όχι όµοιο µε αυτούς 

που είχαν µάθει να χορεύουν τόσα χρόνια στους δρόµους. Αυτό 

το ταξίδι, τους δίδαξε την εµπιστοσύνη, άλλαξε τις λανθασµένες 

αντιλήψεις τους για ορισµένα θέµατα, καθώς επίσης και 

ολόκληρη την κοσµοθεωρία τους.



Όπως προαναφέρθηκε µπορούµε να βγάλουµε πολλά 

συµπεράσµατα για το χορό, ιδιαίτερα µέσα από τις τέχνες 

όπου ο χορός έχει λειτουργήσει ως µεγάλη πηγή έµπνευσης, 

αν όχι η µεγαλύτερη. Αποδεικνύεται, λοιπόν, ότι ο χορός έχει 

την ακαταµάχητη δύναµη που µπορεί να οδηγήσει τον 

άνθρωπο τόσο σε αρνητικές συνέπιες και  πράξεις όσο και σε 

θετικές, αφού είναι πολύ ευχάριστος, δηµιουργικός και ένα 

πολύ καλό µέσο για την ξεκούραση και την έκφραση της 

ανθρώπινης ψυχής.ανθρώπινης ψυχής.
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