
Αγώνες για την κατάργηση της δουλείας-  
των φυλετικών διακρίσεων- το κίνημα για 

τα πολιτικά δικαιώματα  

•    



Οι Πρωτοπόροι της Μαύρης Αμερικής  



 
Sojourner Truth 

1797-1883  
 

 

 

  

 



     

   Η Sojourner Truth ήταν μια  μαύρη γυναίκα, 
σκλάβα, στην πολιτεία της Νέας Υόρκης. Την 
γνωρίζουμε κυρίως διότι είχε δώσει μεγάλη 
μάχη για τα ανθρώπινα δικαιώματα, για την 
απελευθέρωση των σκλάβων,  αλλά και την 
περιθωριοποίηση  των γυναικών. 



 
 

Γεννήθηκε σκλάβα , σε κτήμα κοντά στην σημερινή  πόλη Esopus της 
Νέας Υόρκης από γονείς που τους είχαν φέρει σκλάβους από τη 
σημερινή Γουϊνέα. Isabelle Baumfree, το πραγματικό της όνομα. 



    

    Από παιδί μιλούσε με Ολλανδική προφορά τα 
Αγγλικά , γιατί οι ιδιοκτήτες της ήταν Ολλανδοί 
άποικοι, και μέχρι να κερδίσει την ελευθερία της το 
1826 πουλήθηκε τέσσερεις φορές. Κατάφερε να 
αγοράσει την ελευθερία της για 25 δολάρια και 
παίρνοντας μόνο το ένα της παιδί μαζί, αργότερα και 
το γιό της,  μετακόμισε στην πόλη της Νέας Υόρκης 
το 1829. Εκεί έγινε μέλος μιας εκκλησίας 
Μεθοδιστών, και είχε μια έντονη θρησκευτική 
εμπειρία. 



 
 

Μετά το θάνατο του γιου της πήρε ένα νέο ρόλο στη ζωή της, αυτόν του να 
ταξιδεύει σε όλες τις Πολιτείες να λέει την αλήθεια για τη σκλαβιά, αλλά και 
για την περιθωριοποίηση των γυναικών. Αυτή την εμπειρία την ξεκίνησε το 

1843 μόνο με 25 σεντς στην τσέπη της. Έγινε περιπλανώμενη (sojourner) 
ομιλήτρια , φιλοξενούμενη από όποιον ήθελε να τη φιλοξενήσει. 

 



 

«Εγώ δεν είμαι γυναίκα;»  
 

    Διέτρεξε πολλά μίλια στις βορειο – ανατολικές 
πολιτείες των Ηνωμένων Πολιτειών . Στην αρχή 
μιλούσε σε  θρησκευτικές συγκεντρώσεις και 
αργότερα σε δικές της. Ζούσε εκδίδοντας κάρτ – 
ποστάλ με την εικόνα της και πουλώντας την 
αυτοβιογραφία της , που την είχε υπαγορεύσει σε 
φίλο της. Δεν έμαθε ποτέ να γράφει και να διαβάζει. 
Ήταν έξι πόδια (1.83 ύψος)  ψηλή, επιβλητική,  και 
έχαιρε μεγάλου σεβασμού. Το 1851 εκφώνησε την 
περίφημη ομιλία της « Εγώ , δεν είμαι γυναίκα;» 
στην πολιτεία Οχάιο σε συνέλευση για τα 
δικαιώματα των γυναικών.  



 Το 1861 ξέσπασε ο Αμερικανικός Εμφύλιος Πόλεμος. 
 Κύρια αιτία το θέμα της δουλείας  



Αβραάμ Λίνκολν  16ος Πρόεδρος 
των Ηνωμένων Πολιτειών  (1861–
1865) 

 
Ηνωμένες Πολιτείες το 1865. 

 
«Βόρειοι»  (κατά της δουλείας και του 
δουλεμπορίου) και «Νότιοι»  (υπέρ) . 

 
 Ο Αμερικανικός Εμφύλιος (1861 – 1865)  

 
 

Επτά νότιες πολιτείες αποσχίστηκαν από τις Η.Π.Α. γιατί φοβήθηκαν  ότι ο νέος 
Πρόεδρος Λίνκολν θα εμπόδιζε την επέκταση της δουλείας δυτικά . Ενώθηκαν 
σε «Συν- Ομοσπονδία»  (« Νοτίων Πολιτειών» ) ενάντια στην «Ένωση» (« 
Βορείων Πολιτειών» ) 



Νίκη των Βορείων – 180.000 μαύροι πολέμησαν με τους 
Βόρειους-Νόμοι για την Απελευθέρωση των σκλάβων  

• Το 1864, ο  Πρόεδρος Λίνκολν 
την δέχτηκε ο ίδιος  στον 
Λευκό Οίκο, και υπηρέτησε ως 
σύμβουλος στην National 
Freedman's Relief Association 
στην Ουάσινγκτον, 
βοηθώντας την ένταξη των 
πρώην σκλάβων και 
απελεύθερων, που 
αντιμετώπιζαν πολλά 
προβλήματα.   



Η ιστορική ομιλία της Σόζουρνερ Τρουθ 
      Λοιπόν,  παιδιά μου, όπου γίνεται τόση φασαρία κάτι θα 

προκύψει  στο τέλος! Μου φαίνεται ότι με τους Νέγρους του 
Νότου και τις γυναίκες του Βορά, όλους να φωνάζουν για 
δικαιώματα,  οι λευκοί άντρες  θα βρεθούν σύντομα σε 
δύσκολη θέση!  

     Ποιο είναι το θέμα; Λέει εκείνος ο κύριος ότι τις γυναίκες 
πρέπει να τις μεταφέρουμε με άμαξες, να τις βοηθάμε να 
περάσουν ένα χαντάκι , να τους προσφέρουμε την καλύτερη 
θέση. Κανένας δεν μου προσφέρει εμένα καμιά καλύτερη  
θέση. «Μήπως εγώ δεν είμαι γυναίκα» ;  

     Πάντα δούλευα και έτρωγα (όταν μου βρισκόταν,  βεβαίως!) και 
άντεχα και το μαστίγιο ακόμα, όπως κι ένας άντρας! «Μήπως 
εγώ δεν είμαι γυναίκα» ; π 



 

    Γέννησα παιδιά και είδα τα περισσότερα 
από αυτά να πωλούνται σκλάβοι, και 
όταν θρήνησα με τον πόνο της μητέρας,  
κανένας , εκτός από τον Ιησού , δεν με 
άκουσε. Μήπως και δεν είμαι γυναίκα 
εγώ;  



Ένας από τους  πάστορες εκεί πέρα μιλά για αυτό 
το πράγμα που έχουμε στο κεφάλι. Πώς το λεν , 
να δεις..  

-Νοημοσύνη! 

Ναι, αυτό γλυκειά μου! Τι σχέση έχει η 
νοημοσύνη με τα δικαιώματα των γυναικών ή 
με τα δικαιώματα των μαύρων;  

Εάν το δικό μου φλιτζάνι είναι μικρό και το δικό 
σου μεγαλύτερο,  αυτό σημαίνει ότι δεν θα με 
αφήσεις να γεμίσω κανονικά το δικό μου;  



Ο κύριος εκεί με τα μαύρα! 

Λέει ότι οι γυναίκες δεν πρέπει να έχουν τα ίδια 
δικαιώματα με τους άντρες! Γιατί , «ο Χριστός δεν 
ήταν γυναίκα!»  

« ΚΑΙ ΑΠΟ ΠΟΥ ΗΡΘΕ Ο ΧΡΙΣΤΟΣ;!» « Από το Θεό και 
από μία Γυναίκα! Ο άντρας δεν είχε καμία σχέση με 
αυτό!»  

« Εάν λοιπόν ο Θεός έκανε την πρώτη γυναίκα  τόσο 
δυνατή για να κάνει τον κόσμο άνω κάτω από μόνη 
της, αυτές εδώ οι γυναίκες μαζί , θα έπρεπε να 
μπορούν να τον αναποδογυρίσουν,  και να τον 
βάλουν στη θέση του ξανά! Και τώρα, που ζητούν 
να κάνουν αυτό ακριβώς,  καλύτερα οι άντρες να τις 
αφήσουν».  

 



1890 – 2010 (;) 
 Ένας αιώνας φυλετικού διαχωρισμού και  διακρίσεων 

 

    Για τους μαύρους, 
άρχιζε η μακριά νύχτα 
του ρατσισμού και των 
φυλετικών διακρίσεων. 

 

      
 

      

 

1883 : Η Σόζουρνερ Τρουθ  

πέθανε στο  Battle Creek  του 

Μίτσιγκαν έχοντας δει την 

κατάργηση της δουλείας , αλλά  

όχι των φυλετικών διακρίσεων 

και της ανισότητας στα 

δικαιώματα  
 



 
 

1950 – 1960:  
Το Κίνημα για τα Πολιτικά Δικαιώματα  

(Civil Rights)   

  



Αγώνας ενάντια στους διαχωρισμούς και τις φυλετικές 
διακρίσεις – Ρόζα Πάρκερ 



Διαμαρτυρία 

• Την 1η Δεκεμβρίου 1955 η Ρόζα  μετά 
από μια ημέρα σκληρής δουλειάς 
αρνήθηκε να σηκωθεί από τη θέση της 
στο λεωφορείο,  όταν μπήκε ένας λευκός 
άντρας . Ο  οδηγός  κάλεσε την 
αστυνομία. Η Ρόζα δεν κουνήθηκε από 
τη θέση της .  Συνελήφθη, μόλις έφτασε  
η αστυνομία.  

•  

 
 



« Έχω ένα όνειρο!»  



«Μόνο για λευκούς»  

 

•   Οργάνωση μαζικού μποϊκοτάζ  εναντίον της 
εταιρείας συγκοινωνιών – 1955- σύλληψη 
στην Πολιτεία της Αλαμπάμα 

• Δέκα χρόνια διαδηλώσεων, ομιλιών, μαζικών 
διαμαρτυριών 

 

 

 



Πορεία στην Ουάσινγκτον 28 
Αυγούστου 1963 



Η ομιλία του στην πλατεία της Ουάσινγκτον 
μπροστά από το Μνημείο του Λίνκολν  



«Ότι τα τέσσερα παιδιά μου θα ζήσουν κάποτε σ΄ ένα 
έθνος,  όπου δεν θα κρίνονται από το χρώμα του 

δέρματός τους αλλά από τον χαρακτήρα τους» 



Οικουμενική Διακήρυξη ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων - Άρθρο 7  

     

 

    Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο και έχουν 
δικαίωμα να προστατεύονται εξίσου από τον 
νόμο, χωρίς καμία απολύτως διάκριση 

 



 
Apartheid 

σύμπλεγμα  ρατσιστικών νόμων  
 • Απαρτχάιντ 

• σημαίνει «διαχωρισμός» στην ολλανδική διάλεκτο της 
Ν. Αφρικής.  

• Ο όρος δηλώνει το σύστημα διακρίσεων, που 
θεσμοθέτησε την ανώτερη θέση  των λευκών σε όλους 
τους τομείς (οικονομικοκοινωνικό και πολιτικό) και το 

    οποίο εξασφάλισε την κυριαρχία των λευκών επί των 
μαύρων στη Ν. Αφρική 

 

 

 



(apartheid) 

• 100 χρόνια μετά την κατάργηση της 
δουλείας,  

• παράλληλα με το κίνημα για πολιτικά 
δικαιώματα των μαύρων στην Αμερική  

• ο Νέλσον Μαντέλα στη Νότια Αφρική 
εργάζεται ενεργά για την εξάλειψη των 
πολιτικών του διαχωρισμού από την 
κυβέρνηση των λευκών,  

• και συλλαμβάνεται 



. ( Apartheid) 

«Χωριστά»,  οι μιγάδες, οι 
λευκοί, οι μαύροι 

 



Αγώνας ενάντια στους φυλετικούς διαχωρισμούς  -την 
«χωριστή ανάπτυξη», την «ταξινόμηση» του πληθυσμού, 

τα ατομικά και κοινωνικά δικαιώματα 

    Στις 18 Μαρτίου του 1992 η Νοτιοαφρικανική 
Ένωση, ήταν η τελευταία χώρα που κατάργησε 
τις φυλετικές διακρίσεις και τους φυλετικούς 
διαχωρισμούς με δημοψήφισμα. Δυο χρόνια 
αργότερα, η χώρα απέκτησε και μαύρο 
πρόεδρο, τον Νέλσον Μαντέλα.  

 



Νέλσον Μαντέλα  
1918 -2013 

• Kίνημα ενάντια σε ένα 
κράτος οργανωμένο με 
πολιτικές διαχωρισμού 
των πολιτών 
(apartheid=«χωριστά») 
(1948 -1994) 

 

• 1964 -1990  τα χρόνια 
της ισόβιας φυλάκισης  



Σύμβολο της αντίστασης κατά του «apartheid» 
στη χώρα του και διεθνώς. 



   «Πάλεψα ενάντια στην κυριαρχία των λευκών, 
πάλεψα και ενάντια στην κυριαρχία των 
μαύρων. Αυτό που επιθυμώ είναι το ιδανικό 
μιας δημοκρατικής και ελεύθερης κοινωνίας,  
όπου όλοι οι άνθρωποι συμβιώνουν αρμονικά 
και απολαμβάνουν ίσων ευκαιριών. Είναι ένα 
ιδανικό το οποίο ελπίζω να ζήσω και να το 
πραγματοποιήσω. Αλλά, αν χρειαστεί, είναι 
ένα ιδανικό για το οποίο είμαι 
προετοιμασμένος να πεθάνω».  

 

 



Πηγές  

• Σόζουρνερ Τρουθ :Εγκυκλοπαίδεια Ενκάρτα, Βικιπαίδεια -
Sojourner_Truth 

     http://www.sojournertruth.org/, 
http://sojournertruthhouse.org/index.php 

•   Μάρτιν Λούθερ Κινγκ : «Ο άνθρωπος που ονειρευόταν την 
ισότητα μεταξύ λευκών και μαύρων», βιογραφία 

• Ντοκιμαντέρ του B.B.C. «Skin Deep «Ο αγώνας των μαύρων» 
( Παραλληλα οι αγώνες στην Αμερική και τη Νότια Αφρική – 
Ο Νέλσον Μαντέλα» : Το ντοκιμαντέρ Skin Deep = «επιδερμικό, 

επιφανειακό ζήτημα» 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Sojourner_Truth
http://www.sojournertruth.org/
http://www.sojournertruth.org/
http://sojournertruthhouse.org/index.php
http://www.pbs.org/wgbh/peoplescentury/episodes/skindeep/description.html
http://www.pbs.org/wgbh/peoplescentury/episodes/skindeep/description.html


Η Ομάδα – Β’Τετραμήνου 

• Ζούγρας  Κώστας (μεταφράσεις -  επιλογή-
διαμόρφωση κειμένου –Σόζουρνερ Τρουθ)  

• Λεβέντη Παναγιώτα  (επιλογή - Σόζουρνερ 
Τρουθ)  

• Φασουλάκη Μαρίζα 

• Φαρμάκης Γρηγόρης 

• Χανιώτης Γιώργος  

• Μητσόπουλος Φώτης  
        Μετάφραση της ομιλίας της  Sojourner Truth: Κ.Σπηλιοπούλου 



Η Μαύρη Δύναμη 

 

 

• Τέλη του ΄60 και αρχές του ‘ 70 





Ψάξε τη Μαύρη Δύναμη 

• «Για να απαιτήσεις αυτά τα δικαιώματα που 
έχουν δοθεί από το Θεό, πρέπει να ψάξεις τη 
Μαύρη Δύναμη»  ο Adam Clayton Powell Jr, 
πολιτικός από την Νέα Υόρκη, χρησιμοποίησε  
σε ομιλία του στο Πανεπιστήμιο Howard,  το 
1966,  έναν όρο που για πρώτη φορά είχε 
αναφερθεί στον τίτλο βιβλίου του 1954, του 
Richard Wright.  



Τι είναι; 

• Η Μαύρη Δύναμη ήταν ένα πολιτικό  σύνθημα και 
ένα όνομα για διάφορες ιδεολογικές τάσεις που 
αποσκοπούσαν και συνδέονταν  με την αυτοδιάθεση 
των Μαύρων της Αμερικής. (αλλιώς, 
Αφροαμερικανών). Χρησιμοποιήθηκε από  τους 
Αφροαμερικανούς, στις Ηνωμένες Πολιτείες. Το 
κίνημα  ήταν κυρίαρχο στα τέλη του ΄60 και στις 
αρχές του ‘’70, δίνοντας έμφαση στην φυλετική 
υπερηφάνεια, στη δημιουργία θεσμών, πολιτικών και 
πολιτιστικών, με σκοπό την προώθηση των 
συμφερόντων  της κοινότητας των μαύρων και την 
προώθηση των «μαύρων» αξιών. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%AF


Μια σειρά πολιτικών στόχων 

 

• Από την άμυνα ενάντια στην φυλετική 
καταπίεση  

 

• Τη δημιουργία κοινωνικών θεσμών 

 

• Μια αυτάρκη οικονομία 

 

 

 



«Αυτή είναι η 27η φορά που 
συλλαμβάνομαι..» 

• Ο πρώτος που χρησιμοποίησε τον όρο «Μαύρη 
Δύναμη» με την ευρέως γνωστή σημασία του ήταν o 
Stokely Carmicael  (Στόοκλι Καρμάικλ)(αργότερα 
έγινε γνωστός ως Kwame Ture) 

 

• « Δεν πρόκειται να αφήσω να με οδηγήσουν πάλι 
στη φυλακή! Ο μόνος τρόπος να σταματήσουν οι 
λευκοί να μας «μαστιγώνουν» ανελέητα είναι να 
πάρουμε τον έλεγχο! Τώρα πρέπει να αρχίσουμε να 
μιλάμε για Μαύρη Δύναμη!»  



 
 
Τώρα Μαύρη 
Δύναμη!           

• Αλληλεγγύη ανάμεσα στα 
μέλη του κινήματος 

 

     «Μαύρη Δύναμη σημαίνει ότι 
οι μαύροι ενώνονται για να 
δημιουργήσουν μια πολιτική 
δύναμη και είτε να εκλέξουν 
αντιπροσώπους είτε να 
πιέσουν τους αντιπροσώπους 
τους να προβάλλουν τις 
ανάγκες τους»   Stokely 
Carmichael 

 

αντί για  

 

Απελευθέρωση 
τώρα ! 
του Martin Luther King  



Μαύρη Δύναμη  

 

 

 

•Ένας όρος που 
δίχασε το κίνημα για 
κοινωνικά δικαιώματα 

•Και το εξέλιξε 

 

•Μάρτιν Λούθερ Κινγκ 

•Στόοκλι Καρμάικλ 

•Μάλκομ Χ 

•Μαύροι Πάνθηρες  
 

•Όλοι εναντίον του 
πολέμου στο Βιετνάμ  

 

Βία  Όχι Βία 

Φυλετικός 
αγώνας  

Ταξικός 
αγώνας  



Η εξουσία δεν δόθηκε στο Λευκό με τη 
γέννησή του.. Μ.Λ. Κινγκ 

• «Black is beautiful» 

 

• «Περήφανος για την 
ταυτότητά μου»   

 

• «Δεν στηρίζομαι – 
δεν μιμούμαι τον  
λευκό»  

 

 

Αυτοπεποίθηση 

Αυτοοργάνωση  

Κινητοποίηση   

«Το μαύρο είναι 
όμορφο!»  

Αφρικάνικες 
σπουδές 

 



«Black is beautiful» 
• Το κίνημα «Black is beautiful» 

στη δεκαετία του ΄60 στις 
Ηνωμένες Πολιτείες της 
Αμερικής στόχευε στο να 
αλλάξει την ιδέα ότι τα φυσικά 
χαρακτηριστικά των μαύρων , 
«αφροαμερικανών»,  είναι 
άσχημα. 

• Έδωσε σε μία γενιά Αφρο-
αμερικανών την αίσθηση της 
υπερηφάνειας για την 
ταυτότητά τους. 

•  Ο John Sweat Rock ήταν ο πρώτος που 

υποστήριξε την άποψη ότι «οι μαύροι 
είναι όμορφοι», την εποχή της 

δουλείας.  

• Το κίνημα  ενθάρρυνε άντρες 
και γυναίκες να σταματήσουν 
να ισιώνουν τα μαλλιά τους , 
και να προσπαθούν να 
ανοίξουν το χρώμα του 
δέρματός τους. Η 
κυρίαρχηιδέα στην 
Αμερικάνικη κουλτούρα ήταν 
ότι τα εξωτερικά 
χαρακτηριστικά των μαύρων 
ήταν λιγότερα επιθυμητά και 
ελκυστικά από αυτά των 
λευκών. 

•  Το κίνημα αυτό ήταν σε μεγάλο 

μέρος υπεύθυνο για την διάδοση 
του Άφρο.  

http://en.wikipedia.org/wiki/Afro


Ο χαιρετισμός της 
Μαύρης Δύναμης  

• Μια συμβολική κίνηση 
διαμαρτυρίας  

 

 

16 Οκτώβρη 1968.  

 

 

Ολυμπιακοί Αγώνες – 
Μεξικό. 

 

Οι  Αμερικανοί νικητές 
του τελικού των 200 
μέτρων και ο Αυστραλός  
δευτεραθλητής 
ανεβαίνουν στο βάθρο. 

 

 
 

 

 

John     

Carlos  

Tommie Smith  

Peter Norman 



Η κίνηση των δύο αθλητών συμβόλιζε  όλο το κίνημα της Μαύρης Δύναμης: από 
τους Μαύρους Πάνθηρες έως τον Μάρτιν Λούθερ Κινγκ, φόρος τιμής σε όσους 

αγωνίστηκαν στο κίνημα για τα δικαιώματα, υπενθύμιση της φτώχειας και 
εξαθλίωσης των μαύρων στην Αμερική, ενάντια σε κάθε  κάθε είδους διακρίσεις.  

Ανάκρουση 
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Πηγές: 

 
• Wikipedia:       Black_Power  Black_is_beautiful 

• sentragoal.gr - η Μαύρη Δύναμη το 1968 στο Μεξικό -Τάσος 
Παπαχρήστος 

 

• theguardian-black-power-salute-1968-olympics 

• Stanford- encyclopedia_Martin Luther King - black_power 
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Ομάδα – Β΄Τετραμήνου  

• Βρίντερ Τσαντάρ 

• Χασούρη Ειρήνη 

• Ντερμισάι Εντρούσα  

• Δεληγιάννης Χρήστος 

• Αποστόλου Κώστας 

• Τοσουνίδου Ελευθερία 


